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ViA XXIV PROYECTOS AMBIENTALES

El colectivo VIA XXIV esta compuesto por profesionales de la
animacion sociocultural y el medio ambiente con mas de 12 anos de
experiencia. Nuestro compromiso radica en aportar herramientas a los
jovenes con las que ayudarles a formar su propia escala de valores con
la que poder vivir de manera armoniosa en sociedad. El medio
ambiente es un espacio Unico y maravilloso que nos brinda multitud de
metaforas y experiencias con las que trabajar de manera individual y
grupal, aspectos fundamentales para el desarrollo personal del
individuo y consecuentemente su correcta integracion social.

Objetivos:

Los objetivos que perseguimos en el proyecto estan orientados a que
los participantes generen aprendizajes desde la experiencia vivida en
las convivencias, partiendo de la educacién en valores como
fundamento de nuestra actuacién. Estos se articulan en base a los
siguientes ejes fundamentales:

eAspecto educativo: Que los/las participantes conozcan las infinitas
curiosidades que la naturaleza nos ofrece, en el Parque Nacional de la
Sierra de Guadarrama, practiquen deportes y talleres, desarrollen
destrezas y habilidades, conozcan el entorno donde se realiza la
actividad, ambiental y culturalmente y reflexionen sobre temas de
interés, tales como las habilidades sociales

eAspecto socio-afectivo: que los/as participantes adquieran
gctitudes de respeto hacia las caracteristicas y cualidades de las
personas, participando en los diversos grupos con los que se
relacionan, teniendo en cuenta el fomento de habitos de cooperacion,
participacion y la creacion de grupo, donde lleguen a valorar el trabajo
en equipo y la convivencia con los demas, potenciando una mayor
socializacidon y comunicacion de los chavales a través de la integracion
y relacion con el resto de sus comparieros /as

eAspecto ladico-recreativo: que los/as participantes disfruten de las
actividades en un ambiente lidico y recreativo, dandole un toque
divertido y diferente en el disefio de las actividades, fomentando la
autogestion y participacion de |@s chaval@s en el desarrollo del
programa y potenciando su iniciativa en la toma de decisiones.




SERRA DO CAUREL

La sierra de O Courel,
atravesada por el rio Lor, es
un paraje natural de
incalculable belleza que
permite disfrutar de |Ia
naturaleza en su estado mas
agreste y vivo. La capa
vegetal del lugar, muy
abundante y rica, aparece
cubierta de brezos y robles, y
en las zonas altas podemos
ver bosques de encinas y
otros arboles como tejos,
hayas, acebos, alisos... Los
valles estan rodeados de
montes de castafos.

En O Courel destacan también
“"Devesas” como la de A Rogueira,
una reserva botdnica de las mas
hermosas, ricas y mejor
conservadas de Galicia. Ademas,
en sus montes encuentran refugio
especies tan valiosas como el oso
lobo ibérico ademas

el gato montés.

las Montanas O Courel
scaparate perfecto para

del terciario y el
cuaternario. En sus montafias vy
les se encuentran numerosos
vestigios paleontoldgicos,
ineraldgicos, metamorfismo,
laciarismo, cavidades karsticas,
aisaje 'y patrimonio cultural,
lementos que contribuyen a que
esta sea una de las zonas mas
diversas, a nivel geoldgico, del
noroeste peninsular.

Y finalmente, la historia. La Sierra
de O Courel atesora un conjunto de
castros, explotaciones mineras
romanas, aprovechando la riqueza
aurifera gracias a la fuerza de los
rios y a sofisticadas obras de
ngenieria, pero ademas su paisaje
sta salpicado de ferrerias, castillos
aldeas que la hacen Uunica en
licia.




LAS INSTALACIONES

Entre el Geoparque Montanas do Courel y la
Ribeira Sacra, en un entorno natural privilegiado,
se encuentra el Albergue de Quiroga. Punto de
encuentro para las mejores experiencias de las
que se pueden disfrutar en esta zona de Galicia.
Este ecosistema, con valles y rios, grandes
cafones, fragas y devesas, ofrece al
visitante una combinacidon Unica de aventura,
deporte, naturaleza e historia. Apto, por su
disposicién, tanto para colectivos como colegios,
campamentos y asociaciones deportivas, como
para particulares de cualquier edad, Ilas
instalaciones también estdan adaptadas para
personas con movilidad reducida. Vivir un reto,
conocer la flora y fauna, la geologia, arqueologia
o etnografia del Geoparque Montafias do Courel,
son algunas de las actividades que realizaremos
alojandonos en el Albergue de Quiroga.
El Albergue de Quiroga esta en pleno casco
urbano y cuenta con:
« 150 plazas de alojamiento distribuidas
en 32 habitaciones de 2, 4, 6,8 e 18
plazas todas ellas con cuarto de bafo.
« Comedor con cocina casera propia.
« Salas de juegos, de estar y de talleres.
« Lavanderia.
+ Calefaccién.
 WIFI.
« Ascensor y rampa de acceso.
- Bafos adaptados.
« Centro médico 24H a 100m del
albergue.
» Uso libre de la piscina municipal a 100m
del albergue.
» Pistas polideportivas.
* Hospital a 30min en Monforte de Lemos.




METODOLOGIA

Entendemos nuestros campamentos, como una oportunidad Unica en la que
poder profundizar de manera distendida en la educacion en valores.
Entendiéndola como un proceso en el que los joévenes se inician en el
conocimiento de las reglas necesarias para aprender a relacionarse con sus
iguales dentro de su sociedad.

Abordamos la educacion en valores explicita, desde metodologias
vivenciales. Generando experiencias de aprendizaje que den respuesta a las
preguntas y cuestiones necesarias para el desarrollo personal de los jovenes
y el enriquecimiento y crecimiento de sus relaciones, dentro de su ambito
social. De este modo, también nos centramos en una premisa, en la que es
la misma persona la que va auto-construyendo su aprendizaje a través de la
interaccion social donde asimila y organiza, su propia escala de valores.

% El/la chico/a es el/la protagonista. Partimos de lo que sabe, siente vive,
necesita, conoce, expresa y demanda.

% Presentamos las actividades de forma organizada y asequible a la edad
y sus capacidades.

% Entendemos el proceso como algo integral, teniendo en cuenta al
individuo en todas sus facetas: intelectual, afectivo, fisico y social.

<> /a actividad se realiza como enriquecimiento personal. No se trata de
mantener entretenidos a los/las participantes durante sus dias de
convivencias, sino que desarrollen su potencial.

% / Favorecemos situaciones que permitan un contenido igualitario y se
adapten a las diferentes capacidades.

$ Atendemos lo individual y lo grupal, fomentando que cada persona
aprenda a hacer las cosas por si misma. Las relaciones de grupo no
obstaculizan las relaciones individuales. Planteamos objetivos
encaminados a los procesos individuales.

% Las actividades estan encaminadas a fomentar la autonomia.

% Creamos una dindmica donde los chavales y chavalas pueden participar
de su propio proceso, no siendo meros receptores.

% Establecemos un ambiente agradable y un clima positivo que facilita la
comunicacion entre el grupo, formadores/as-profesores/as,
profesores/as-chavales/as, -chicas-chicos...La convivencia en un grupo
grande durante varios dias pasa por una buena comunicacién, y para
gue esto se dé hay que crear un clima participativo.

< Generamos aprendizaje desde el juego y actividades ludicas, para que
sea activa, dinamica, y motivadora, permitiendo interiorizar, asimilar y

reflexionar sobre la accién.




EL EQUIPO EDUCATIVO

Queremos destacar el
compromiso personal y
profesional de todas vy

s cada una de |las
personas que formamos
parte del equipo
educativo.

contamos con un equipo de
profesionales multidisciplinar que
entienden la animacién como un
proceso integral, que son
coherentes con su tarea como
educadores y que  tienen
interiorizadas funciones basicas
tales como la pedagogia y la
didactica, la organizacion, la
animacion vy dinamizacion, que
ejercen de manera personalizada
como tutores y tutoras de los
menores Su cargo y que en
definitiva/ se convierten en
referentgs de conductas positivas
y habitos saludables. Todo esto
permité que podamos dotar al
de un  caracter

educativo.

COMPROMETIROS
CON LA EDUCACION
Yy € Mepio
AMBIENTE




UN DfA DE CAMPAMENTO
-

8:30 Nos despertamos con alegria
9:00 Desayuno
9:45 Arreglo de habitaciones
10:00 Comando cochambre
10:30 Actividades
13:00 Piscina
14:00 Comida y Tiempo libre
16:00 Taller basico
17:00 Actividades
17:30 Breve parada de merienda
19:30 Piscina/Asamblea en pequefo grupo
l 20:30 Duchas
\ 21:30 Cena
22:30 Velada
00:00 A dormir




MANANA

RUMBO AL
COUREL

VIAJE A GALICIA

LLEGADA AL ALBERGUE
PRESENTACION Y
DISTRIBUCION EN LA
INSTALACION
ASAMBLEA POR GRUPOS

VELADA DE ANIMACION
GALLEGA )
JUEGOS DE DISTENSION Y
CONOCIMIENTO DE GRUPO

DIA 2
DESCUBRIENDO
EL ENTORNO

DESCUBIERTA POR
EL ENTORNO
CONOCIENDO
QUIROGA

PREPARANDO LA RUTA
POR LA DEVESA DE
ROGUEIRA
TALLER DE TECNICAS DE
AIRE LIBRE

JUEGO DE ROL EN VIVO
“CASTREXOS Y ROMANOS”

DIA 3
LOS SECRETOS
DEL COUREL

RUTA POR LA
“DEVESA DE
ROGUEIRA" Y
“CASTRO DA
TORRE"

CONOCIENDO EL “VAL DAS
MOURAS”

BANO EN LAS POZAS DEL
“RIO LOR"”

NOCHE DE VIVAC EN LA PLAYA
FLUVIAL DEL RIO LOR
ASTRONOMIA E HISTORIAS DE
CASTREXOS

DIA 4
BUSCANDO ORO
RELAJADAMENTE

VATEO DE ORO
REGRESO AL
ALBERGUE

TARDE DE RELAX Y
PISCINEO

CINE DE VERANO

DIAS

ROCK ACUATICO

GYMKHANA
ACUATICA

PREPARANDO LA VELADA

COUREL ROCK

DIA 6
DE BRUJULAS Y
REMOS

RUTA DE
ORIENTACION
HASTA EL RiO
“CASTELO DAS
EIRAS”

PIRAGUA 'Y PADEL SURF
POR EL RIO "CASTELO DAS
EIRAS”

GRAN JUEGO NOCTURNO
“DEPREDADORES DE LA
"SERRA DO COUREL"

DIA 7
CULTURETEANDO

MANANA
CULTURAL POR LOS
MUSEOS DE LA
COMARCA

RINCONES DE
CREATIVIDAD

MACH DE IMPROVISACION

EN EQUIPO SI SE
PUEDE...

TRABAJANDO EN
EQUIPO

CONOCIENDO Y
CONOCIENDONOS
TALLER DE HABILIDADES
SOCIALES

DE TERRACEO POR QUIROGA

DIA 9
DE FIESTA

PREPARACION DE
AMIGOS
INVISIBLES

ENTREGA DE AMIGOS
INVISIBLES
GYMKHANA DE CLAUSURA

FIESTON DE DESPEDIDA

DiA 10
DE VUELTA A
MADRID

VIAJE: VUELTA A
MADRID.

ESTE PROGRAMA PUEDE SUFRIR MODIFICACIONES EN FUNCION DE LA CLIMATOLOGIA
IMPREVISTOS O POR DECISION DEL EQUIPO DE TRABAJO




EGNICOS Y PRESUPVESTO

Campamento de verano en la serra do courel
“"Romanos, Castrexos y Naturaleza Salvaje”

Fechas Del 19 al 28 de julio de 2020
Lugar Quiroga (Lugo)
Alojamiento Alojamiento y Pension completa en el albergue de Quiroga (Lugo)

Participantes 50 plazas de 8 a 15 anos

eAnimacion, veladas, juegos, talleres, gimkanas, juegos de
campamento, deportes alternativos, tradicionales y acuaticos
eTalleres formativos: comunicacion y habilidades sociales, técnicas de
aire libre.

«Cine de verano

eCreacion fotografica de la experiencia.

eRutas de Senderismo la Serra do Courel.

eVicvac.

eTaller de astronomia.

ePiragliismo y Padel Surf en el rio “Castelo das Eiras”.

eGymkhana de retos de trabajo en equipo, cooperacion y superacion
personal.

eCastro da Torre.

eVal das Mouras.

eVateo de oro.

eMuseos comarcales.

Actividades

Precio por plaza:

520 €/pax

eAlojamiento y pension completa en el albergue de Quiroga.
sActividades formativas, culturales, deportivas y de ocio.
eMaterial necesario para el desarrollo de las actividades.
Presupuesto eMonitores de tiempo libre especializados en distintas areas.
eCoordinador de tiempo libre presencial.

eExcursiones con transporte y entradas incluidas.

eReunion informativa familias.

eCoche de apoyo.

eTransporte ida y vuelta a Galicia.

eSeguros de RC y accidentes.

10% DE DESCUENTO PARA 2° HERMANOS
PAGA EN TRES PLAZOS

A\



lSCFlPQlONES

Andrés 609
Javi 677 17 4z
O escribenos é

mfo@wax vproyectosambrentales com

Yia XX1V

PROYECTOS AMBIENTALES



mailto:info@viaxxivproyectosambientales.com

